Verein hﬂft ve

BWilsdruffer Vorstadt
Medizin-Studentin
Anja Hauschild trainiert sie
in der KénneritzstraRe.

Seit Anfang Februar finden verletz-
te Tanzer in Dresden speziet]e Hilfe
fiir die Genesung. Die Medizin-Stu-
dentin Anja Hauschild hiift als Mit-
glied des Vereins Tanzmedizin

Deutschland Betrofferien, Der Ver |

ein will unter anderem die medizi-
nische Versorgung von Tinzern si-
cherstellen ind verbessern.

Die 27-Jdhrige interessiert sich
schon léngere Zeit fiir Tanzmedi-
zin, ,Ich war Studentin an dér Pa-
lucca Schule und hatte Probleme
mit meinen Knien. So wurde ich
auf das systematische Kérpertrai-
ning Pilates aufmerksam.” Nach ei-
ner zweijidhrigen Ausbildung kann
sie nun selbst Pilates-Stunden an-
bieten. Nun hat sie bereits zwanzig
Klienten, unter anderem die 14-jah-

" e

rige Palucca Studentin Maria Dra-

gus. ,Ihre Kniescheibe sprang he-
rays, und deshalb braucht sie spe- |

zielles Training.“ Hauschild bt mit
ibr in den Riumien der Physiothera-
pie ,Koérpercentrum® in der Kén-
neritzstrafte 31. Dort wird seit eini-
genr Jahren auch das Ballett der

Semperoper betreut. ,Mein Ziel ist

1
o

rletzten Ténzern bei Genesung

. Anja Hauschild
trainlert mit Pa-
'~ lucca Studentin -
~Maria Dragus.
Nach éiner
- Tanzverietzung
milssen lhre
Muskeln trai-
niert werden.

- Folo: Katja Frohberg

es, ein interdisziplindres Zentrum
fiir Tdnzer aufzubauen. Physiothe-
rapedten und Arzte sollen zissam-
menarbeiten, um verletzie Tinzer
schnell wieder auf'die Beine zu be-

‘kommen®, sagt Sportmedizinerin

Hauschild, _-Juliafie Mildner

@ www pilates-dresden.de




