Tanzmedizin

® Die Gesundheit von Tanzerinnen
und Ténzern zu erhalten, ist das

Ziel von TanzMedizin Deutschland
(TaMeD). Tanzern solle eine Viel-
zahl therapeutischer Hilfestellungen
liber den gesamten Zeitraum ihrer
Laufbahn gegeben werden, heift es.
Es gelte, Ursachen von Verletzun-
gen zu erforschen, Verletzungen nach
neuesten Erkenntnissen zu thera-
pieren und Tanzern eine optimale Re-
habilitation zu gewahrleisten.

® Der Verein wurde im Jahr 1997
von einer Gruppe von Arzten und
Tanzern in Frankfurt gegriindet.

@ Zum Angebot des Vereins gehort
eine Fortbildung in Tanzmedizin

mit Zertifikat fiir Tanzer, Pddagogen
und an Bewegung interessierte
Menschen.

® Die Workshops an verschiedenen
Orten in Deutschland kénnen auch
unabhangig von der Zertifikatsausbil-
dung belegt werden. Auf dem
Lehrprogramm stehen die Bereiche
Anatomie und Physiologie, Pra-
vention und Rehabilitation, Psycholo-
gie, Erndhrung und Praxis.

® TaMeD versteht sich als Netzwerk
filr therapeutische Betreuung von
Tanzern, Information von Tanzemn
tiber Gesundheit und Pravention,
Anregung von Forschung und Lehre
auf dem Gebiet der Tanzmedizin
und Foérderung der Kommunikation
zwischen Berufsgruppen im Um-
feld der Téanzer. (abra)

Alles Wissenswerte dazu unter
www.tamed.de

Sport und Kunst zugleich

Tanzmedizin Kongress in Basel befasste sich mit der Gesundheit von
Tanzern aus neurologischer Perspektive

VON NORA ABDEL RAHMAN

Basel Tinzer weisen alle Formen
von Verletzungen auf, die auch bei
Hochleistungssportlern —auftreten:
umgeknickte Sprunggelenke, Bin-
derrisse, Hiift-, Riicken- und Schul-
terverletzungen. Auch emotionale
Storungen aufgrund der hohen Er-
wartungen, die an Tinzer gestellt
werden, zdhlen dazu. Dennoch ha-
ben Ténzer andere Anforderungen
zu erfiillen als Sportler. Thre Karrie-
re ist nur von kurzer Dauer, so dass
etwa die Teilnahme an jeder Pre-
miere eine bedeutende Rolle spielt.
Verschleppte Verletzungen und
chronische Entziindungen, die sich
nur schwer ausheilen lassen, sind die
Folgen stindiger Uberbelastung.
Ein hoher, fortwidhrender Leis-
tungsdruck, der nicht nur die sport-
liche Seite, sondern auch den kiinst-
lerischen Ausdruck betrifft, ist da-
bei nicht unerheblich.

Bei staatlichen und privaten
Tanzakademien und Ballettschulen
steht die Vermittlung der Tanztech-
nik an erster Stelle. Wie sich Ténzer
jedoch besser vor Verletzungen
schiitzen konnen, und wie sie geziel-
ter mit den physischen sowie psy-
chischen Strapazen des Tanzberufs
umgehen lernen, ist in der Regel
nicht Gegenstand des Lehrplans.
Der Verein fiir Tanzmedizin in
Deutschland (TaMeD) versucht

diese Liicke zu schlieBen. Uber Ar-
beit und Ziele gab TaMeD Kkiirzlich
auf dem diesjdhrigen IX. Symposi-
um fir Tanzmedizin in Basel Aus-
kunft. Unter dem Motto ,,Nerven-
sache Tanz® diskutierten Arzte,
Wissenschaftler, Ténzer

und Piddagogen die Ge-
sundheit von Tanzschaf-
fenden aus neurologi-
scher Perspektive.

Ein  umfangreiches
Workshop-Pro-
gramm sorgte neben
den Vortrdgen fiir
die praktische
Umsetzung  der
Theorie in Tanz
und Bewegung.
Fiir die Neuro-
wissenschaft

wird der Tanz auch in Zukunft ein
wichtiges Erklirungsmodell sein. So
stellte etwa der Psychiater und Neu-
rologe Thomas Gotz von der Charité
in Berlin neue Erkenntnisse iiber
das so genannte Spiegelneuronen-
system vor. Spiegelneuronen sind
Zellen im Gehirn, die beim Be-
trachten von Titigkeiten so rea-
gieren, als wiirde man diese selbst
ausfithren. Aktives Tanzen und
damit die Erweiterung des ei-
genen Bewegungsrepertoires
fiihrt zu einer verbesserten
Auffassungsgabe bei der
bloflen Beobachtung ei-
% ner Bewegung, erklér-
te GoOtz. Neuro-
wissenschaften

Ténzer sind ganz besonde-
ren psychischen und physi-

schen Belastungen ausge-
& setzt. Der Verein fiir Tanz-
medizin kiimmert sich da-
rum. Foto: Archiv

und Tanz konnen demnach von ei-
nander lernen und profitieren.

Auf das Thema Emotionale Intel-
ligenz im Balletttraining kam der
Tanzwissenschaftler und —psycho-
loge Tom Hecht zu sprechen. Nach
wie vor herrsche im Ballettunter-
richt ein dem 19. Jahrhundert ent-
sprungenes Schiiler-Meister-Ver-
hiltnis vor. Es unterwerfe die Tanz-
schiiller und bringe zugleich ihre
Korper zum Schweigen, so Hecht.
Eine Moglichkeit, diese unkommu-
nikative und fiir den Schiiler nerv-
lich belastende Situation im Ballett
zu verdndern, sieht der Wissen-
schaftler in einem an der Yale Uni-
versitit entwickelten Workshop-
Training. Es Dbietet methodische
Werkzeuge, mit denen sich Emotio-
nen im Tanzunterricht besser wahr-
nehmen und verarbeiten lassen.

Ein wichtiger und bis heute kaum
hinterfragter Aspekt ist der Spiegel
im Tanz. Mehrer Vortréige lieferten
konkrete Untersuchungsergebnisse,
die seine Abschaffung sinnvoll er-
scheinen lassen. Anstelle der Kon-
zentration auf das eigene Spiegelbild
beim Training sollte vielmehr ein
Bewusstsein fiir die Vorginge inner-
halb des Korpers geschult werden,
hiefi es. Dariiber und iiber viele wei-
tere Aspekte rund um Tanz und Ge-
sundheit wird das ndchste Symposi-
um Auskunft geben. Es findet vom
2. bis 4. Mai 2008 in Dresden statt.




