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Der Vorhang 6ffnet sich. Scheinwer-
ferlicht. Die Streicher spielen die
ersien Takte. Auf der Bithne wippt
erst nur ein Fubl, ein Arm umschreibt
einen Halbkreis, schlieBlich bewegt
sich der ganze Korper. Die ganzen
Korper. Anmutig und stark beginnt
ein Reigen, der uns iiber zwei Stun-
den nicht mehr losldsst.

Dresdens hohe kulturclie Dichte hat
nicht nur in Sachen Schauspielkunst
und Musik, sondern auch im Ballett-
tanz viel zu bieten — die Semperoper
und die Forsythe Company, die in
Iellerau aufiriit, sind die zwei wohl
bekanntesten Beispiele,

»,lanz 18t bewegte Kunst. Bewegte
Runst fordert intakte Funktion.
Intakkte Funktion braucht Gesund-
heit.” — so lautet der Leitspruch des
Vereing Tanzmedizin Deutschland
(TaMeD ¢.V). Sein Ziel 1st eg, ein
deutschlandweites interdisziplinires
Netzwerk aufzubauen um Ballett-
tinzer gesundheitlich und klinisch
zu betreuen. Thm gehdren bisher 41
Arzte, 102 Therapeuten (Physio-und
Ergotherapeuten), 131 Tanzpiddago-
gen und 80 Tanzer an. Er wurde vor
knapp elf Jahren gegriindet.

TaMeD mdchte Arzte gewinnen,
die sich 1n der Betreuwung von Be-
rufstinzern engagieren wollen und
sensibel mit dem Kinstler und sei-
nem Berufsalltag umgehen. Anja
Hauschild, die selbst 1thr Diplom an
der Palucca Schule absolvierte und
nun 1m vierten Studienjahr Medizin
studiert, hat selbst die Erfahrung
gemacht, wie Orthopdden bei der
Untersuchung ihre Beweglichkeit

Dresden - Stadt des Tanzes... und nun auch der Tonzmedizin?

als unphysiologisch und damit unge-
sund befanden und rieten, licber mit
dem Tanzen auvfzuhdren. Die Tanzer

sind frustriert, fithlen sich schiecht
betreut und vermeiden trotz Schmer-
zen den Arztbesuch. Die Folge sind
Stress- und Ermidungsfrakturen und
im schlimmsten Fall ein gezwunge-
nermalien zu frithes Ende der Tanz-
karriere.

Dieses Schicksal hat Anja hinter
sich, die nach ihrem Diplom das
lanzen autgeben musste, eine Aus-
bildung zur Pilates-Lehrerin machte
und dariiber zur Medizin kam.

Sie mochte Tanz und Medizin ver-
binden und sich spéter auf die drzt-
liche Betreuung von Berufstinzem
spezialisieren. Arzte mit einem sol-
chen Hintergiund kennen die kdrper-
lichen Anforderungen an den Tén-
zer, die typischen Verletzungen und
wissen dariiber hinaus, wie effektiv
die Rehabilitation sein muss, damit
sic wieder so frith wie méglich trai-
nieren kdénnen.

Die TaMeD rekrutiert diese Medizi-
ner, nimmt sich aber dariiber hinaus
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Serie: ,,Frauen der deutschen Geschichte "

det Nachbetreuung der Ténzer an und
beglettet sie in threm Trainingsalltag.
Sie unterstittzt Tanzer und Pidago-
gen 1n der Analyse von Bewegungen
und Trammingsmethoden, um Verlet-
zungen in Zukunft zu verhindern.
Auf der anderen Seite mochte der
Verein vor allem an Tanzpidagogen
herantreten.

Gerade be1 denjenigen, die das klas-
sische Ballett unterrichten, steht die
absolute Perfektion im Vordergrund.
Anja Hauschild nennt als Beispiel
die extreme Position der Fiifie: die-
se¢ erreicht man vorwiegend durch
eine HiftauBenrotation, die aller-
dammgs nterindividuell unterschied-
iich stark mdéglich 1st und auch nur
bis zu elnem gewissen Grad trainiert
werden kann. Kompensatorisch dre-
hen die Balletttdnzer das Knie nach
aulen und belasten dadurch exirem
thre Innen- und Kreuzbidnder sowie

dic Menisken.
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Nach langerer Zeit kommt es aulser-
dem zum Knick-Senk- bis hin zum
Platt- und Spreiziuls.

Wichtig sei, so Anja, viel mehr,
dass die Téanzer cin guies und ge-
sundes Kérpergefilhl entwickeln als
cing nach einem vorgegebenen Bild
volifilhrte Bewegung: ,Wenn auf
der Biihne getanzt wird und Bewe-
gungen flieBend incinander iberge-
hen, schaut niemand mehr auf per-

fekte FuBpositionen.™
Gret Palucca (1902 in Miinchen ge-

boren, 1993 in Dresden gestotben),
eine der bekanntesten Vertreterimnen
des Ausdruckstanzes, griindete 1925
die gleichnamige Schule in Dresden.
Thr Hauptaugenmerk lag daber aut
der kiinstlerisch-geistigen Erzichung
der Eleven und nicht auf kdrper-
lichem Drill. Trotzdem wird ithnen
auch heute noch sehr viel Disziplin
und geschilderte Perfektion abver-
langt.

An oberster Stelle in der Tanzaus-
bildung steht noch immer ein fast
iibertricbener Korperkult ohne Ver-
standnis fiir die funktionalen Zusar-
menhinge und den eigenen Korper.
Neben extremen Bewegungen, die
die anatomischen Verhiltnisse tber-
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schrelien, miissen die [dnzer enorm
auf ihr Gewicht achien — das 1st
kein altes Vorurteil, sondern prakfi-
zierte Realitit. ,,Hauptsache 1st, dass
es hiibsch aussicht. Das Sébelbein
(Genu recurvatum) beispielsweise
wird geférdert, weil es das Schon-
heitsideal eines Tinzerbelnes re-
prisentiert, obwohl es dem Ténzer
langfristig Probleme bereiten wird™,
meint Anja. Die Tanzstudenten sind
oft etnem grofBen Druck seitens der

denen Piddagogen fiir die Problemas-
tilk sensibilisiert und Unterrichtsme-
thoden tberarbeitet werden sollen
~ dieses Umdenken hat in der Paluc-
ca Schule bereits begonnen. Mit der
Umstellung des Lehrplans und der
Einfiihrung des Faches Methodik
versucht man den Bediirfnissen der

Eleven zunehmend Rechnung zu tra-
gen.,
Neben der Praxis mochte der Ver-

ein auBerdem dic wissenschaftliche
Forschung auf dem Gebiet vorantre:-

ben.

Noch steckt die Tanzmedizin m aen
Kinderschuhen, das Regionalbiiro
Dresden wurde erst im Februar er-
5ffnet. Der Verein sucht engagierte
Mediziner und Medizinstudenten,
die sich bei Interesse bel Anja Hau-
schild melden kénnen (siche Kon-
taktdaten).

Diesem Konzept kann man nur wimn-
schen, dass es breiten Anklang findet

und fiir einen Paradigmenwechsel mn
der Ballettszene sorgt. '
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