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Eigene »Korpergebrauchsanleitung« lernen

Tanzmediziner tagten
in Dresden

Uinter Schirmberrschalt des Freistantes
Saachsen Fnd Afang Mai das 10, Symposi
uim der Tanzmedizin wider dem Mot «Zu-
sumimen wachsen - Tanz und Medizin- an
der Palucen Schulbe Presden stan. Kund 200
Tiineer, horengrafen, Tarpddagopen, Me
diziner wnd Tivievessierte aus dem In- und
Aumsland besictiten 17 Vortriige, 32 Work
shogs und Arbeftskneie, Veranstabior TadMel),
TanaMedizin Dewtschland e. ¥, federt in die
sean) Jabe s oehavies Jubilinm,

=Tanz kst Esperants ull dem gancen
Kiepeer=., sl der smmerikaniache Toinpes umd
Filmschauspicher Fred Astaire pesagt haben
Tras bringt s auf den Punks, Wahrend der
kuitstinteressierte Lide probessionellen Tanz
il jalirefanger Mushilduig, Letstmgsyon
il Friblvrenite tssoetert, i er anderersoits
fasziniert von Grazie und Klieperbehere
schung. Fiir Richanl Gilmore, ehemaliger
Balbetntner wind hewte Maseur am Stuti-
garter Theater, ist Tanz ein wichtiger Teil
uiserer Kubtue =1 Tanz legt viel Leiden
schalt, dbe sonsd i vielen Bereiclven der v
lisctiom fehlt=, bespribndet ex

ProfitAnzer wissen um thre begrenzte
Lzt ol der Bithne, Dass viele von ihnen
heute auch wissen, wie sie Enger und vor
allesn gestinder tanzen kimmen, walinken
siee dherny Engaageement des Verednes TanaMeds
win Devtschibawl, Vior zehin _|.1||rr|| ot fiind
dewtschen Tetlnehmern am Bande enes
intermationalen Tanzkongresses als ldee
peboren, lat TaMield eine beachtliche Ent
wicklung genommien. Runwl 400 Milglieder
el der inendisaplindre Verdn heute,

=1} p_llll o5 oin MissversiSndngs i
schen Tanzmedizin und Tanztherapies,
sagt e med. Liane Simmel. ehemalige
Tibmzerin, Arztin und Griindungsmitglied
von TadMeld e V., ~Tanzmedizin s Sport-
mvedizin fir Tinzer, die mehr beinhahe
als Orthaopidie und sich unter anderem
anch um kandiovaskulbire Aspekte, Psyche
unid EmEhrung kiimmert, =

Wie bel kedner anderen Sportart werden
Beweguingen analysient und gemelnsam
nach Alterativen gesuchil Dises Wissen
Liss2 sich iibrigens such gut anf andere
bewegungawillige Menschen ibertragen,
=Man kann elnem Tinzer nkchi einfach
sagen, dass er aulleien muss, wenn ex Be
schwerden hiat, denn Tanzen ist selne Led-
denschafts speiclit Dy Sdoume] aus Exfah

Whor

rung. ~aber man kann aulkEiren, wann
i fachkundiger Arzt aufgesucht werden
sollte bew, dariiber, wie sich Beschwerden
miplicherweise vermeiden lxssen.= Die-
s Aufklibrung ist eine Hauplaufgabe der
Tanzeediciner. [kass Tamemedizin heute
teflwedse fimst in die Sinserische dishiklung
integriert ist, wie beispielsweise an der
Hochsehule foir Tang Dresden, s ein Ver
dierssg von Tadel)

Ioe, Bomsi Rietweld, ontlopidischer Chir
urg, Musiker und Mitglied wahlrelcher in
termitionaler Tansmedizin -Gremien. kit
el Medizinisches Zentrurm e Tanser wid
Mustker in den Nbederlanden winid meing:
=TAnzer milssen Verantwortung, ithemeh
men und lire elgene Khmergebrachs-
mleitung bermen.= Die Balance swischen
Ethik und den Anforderangen des Tanzes
ist wichtig. So wiirde er Schimerzen als
lqu,'ulI|-Ih|l|r.|:L:|||||II JLJJ,":-'IIH\'II, Il.||.'r|'|:l'|'b
aher den Wunseh nach einer besser funk
tiomierenden hestimmben Bewegung, Ver-
letrangen haben noch Edahnmng der Tane

Dir: Liarae Serremesd und Lavier For

mediziner nicht msr kisperliche Ursachen
In 85 Prozent der Fille mit orthopidischer
ebevanz spielen auch psychische Aspekte
eine Rolle, Druck, anftreten zu miissen
ober Ehrgeiz, eine Premiere oo lansen
e fiber spitere Deselzungen eitscheiden
ki, mindern die Achisambkeit oder Ak
weptanz peamdheilicher Probleme,
Fssstivrungen als héiufig mit professio
nellem Tanzen in Yerbindung gebrachite
Erscheinung werden iihrigens bei nund el
nenn Viertel der Tiner beobachiet. liners
sanl st diss Tanzmediziner swei Formen
der Magersucht unterschelden: die psvchiz
risch eimastufende Ancnesia nervosa und
die uls Benufshegleiterscheinung, geltende,
selbst pewlihlte Anorexin sthletica, bel der
das Kisaperbibdschenns niclit gestin wid.
Tircamedizin st o Deutschiand wie iner
cetboiicl proch ketne anerikannte Fachidise:
|-i|-| THereer, T dagigen, i bl st
Fachpersoral und Intenasdene kionen jaiach
bhenubbegleitend eln Zentifikal Tanamedizn
erwierhin, e fehdenche Anerkenmang isg vor

chen Matonab,

ernts Hebsink

e et Prohdam der Beehiliai |r_'iu|,|:'|p;1'
we nuer won den Krankenkassan (ther
rcamumen, wenn der anbetende Medidnes o

nen enbgnachenden Vertrig hat und mibsen
rsorent prival bezshil werden, =HBundewelt
it e nimid 20 tamedidnissh e Antes,
sehditzt D, Li; e, waber e kil
temn dhuechimes noch mshr wenden, « Whe viels
Tiircer s in Deuschiand g, (s nich penan
bekanmt, =55 gibt etws 1400 fest angestellie
Tanser, sher wesentlich mebr Fredberufliche
vnd semipealessionelle sowie Lajentiinee -
Filr alle gitt dos Crado vomt TaMelk: Tanz i
Ireawsptes Binst, Feswepte Kt fongert intakoe
Fuandtion, Intakse Punktion bravchi Gemnd

lheit Dagmar Mébius

Weiters Informatsonen uitber

z weeesrbameclole, Das ol m
Schatiauer-Vier lag erschienens Bisch
menie, herausgegeben won
D med. Elsabethy Esnr-Grase, st die
erste umiissende deutschapradhige
Publilation zur Thematik
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