SPORTLICHE HOCHSTLEISTUNGEN - AUCH FUR DEN RUCKEN

Von Walter Schmid

Professionelle Tanzerinnen und Ténzer sind Kilnstler. Hinter ihrer Grazie und Eleganz verbirgt sich

Hochleistungssport. Voraussetzungen zur Berufsausiibung sind Kraft, Kondition und Beweglichkeit mit

gleichzeitiger Stabilitat von der Zehenspitze bis zum Scheitel - Wirbelsdule inklusive.

Sie schweben iiber die Biihne, heben Partnerin oder Partner
hoch, fallen in den Spagat, stehen auf den Zehenspitzen, beugen
den Riicken in extremis. Schinheit, Anmut, Ausdruck und Thea-
tralik verbinden sich dabei mit sportlichen Hichstleistungen.
Entscheidend fiir die tdnzerische Fihigkeit ist ein optimales
Zusammenspiel zwischen Stabilitdt und Flexibilitidt von Musku-
latur und Gelenken. Von einer Flexibilitdt kann ein Tanzer erst
dann profitieren, wenn die Stabilitit der unteren Extremititen
und des Rumpfes gewihrleistet ist. Umgekehrt ist nur ein flex-
ibler Ténzer befihigt, Kdrperhaltungen und Kirperbewegungen
dynamisch zu stabilisieren.

Viele Choreografen des klassischen Balletts und des Modern
Dance wihlen ausgefallene Stellungen, die eine Gbermissig
grosse Flexibilitit erfordern, wobei die Stabilitdt nicht mehr
gewihrleistet werden kann. Durch eine derartige Uberbean-
spruchung des Bewegungsapparates kiinnen massive gesund-
heitliche Probleme entstehen, die auch Aktive in modernen
Tanzkompanien immer hiufiger dazu zwingen, ihre Tanzschuhe
friithzeitig an den Nagel zu hingen.

Dieser Problematik stellt sich Andrea Naayer-Stocklin. Von 1990
bis 1997 hat sie die Ballett- und Tanzschule in Zug und Kurse
bei verschiedenen Dozenten in Ziirich und New York besucht
und sich parallel dazu im Stadtspital Triemli in Zirich zur eidg.
dipl. Physiotherapeutin ausgebildet. Heute arbeitet die 29-Jéhrige
selbstiindig in eigener Praxis (Pol Physiotherapie) in Baar und

an der Zircher Tanztheaterschule (ZTTS) und unterrichtet dort
Physio-Tanzt {Tanzmedizinische Physiotherapie von Pol). Primé-
res Ziel ihrer Arbeit mit Profi-, Semiprofi- und Hobbytinzer-
Innen ist die Pravention und Gesundheitsforderung.

Frau Naayer-Stocklin, sind Riickenprobleme bei Téanzerinnen
und Ténzern ein Dauerthema?

Es ist ein relativ hiufiges Leiden. Interessant ist, dass es, im
Verhiltnis zu, ich sage mal normalen Menschen, keine grossen
Unterschiede gibt. Es bestehen die genau gleichen Probleme,
wie zum Beispiel Blockaden, die durch zuviel oder zuwenig
Beweglichkeit zwischen den Wirbelkirpern entstehen. Zuviel
Beweglichkeit im Hohlkreuz, das heisst im Ubergang zwischen
dem Kreuzbein und dem fiinften Lendenwirbel und zu wenig
Rotationsbheweglichkeit der Brustwirbelsdule kiinnen ebenso
Schmerzgriinde sein. Im schlimmeren Fall kann dadurch ein
Bandscheibenvorfall entstehen.

Die Belastung im Ballett und Tanz ist aber um einiges hoher
als beim Durchschnittsmenschen.

Das ist so. Beim professionellen Ballett und Tanz wie auch Jazz,
Modern, Zeitgendssisch, Standard etc. wird der Kérper von der
Zehenspitze bis zum Scheitel gefordert. Es wird sehr viel Beweg-
lichkeit verlangt und ein optimales Zusammenspiel von Balance
und Stabilitit. Das erfordert ein hohes Mass an Koordination.
Im Zentrum steht dabei das Becken, das die Funktion einer
Waage der Beine und des Rumpfes ibernimmt. Der Beckenboden
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