TanzMedizin Deutschland e.V.

Ein Forum fir die Gesundheit von Tdnzern

Der Fub tut weh, der Riicken schmez1, die olte Zeerung ist auch nicht gonz verheilt: Tanzerolltog. Des
Weg zu eines heffenden Theeopie ist weit. Oft steht der Arzt fussungslos der extremen Beweglichkeit
des Tanzers gegeniber und mit der lopidaren Bemerkung , solche Bewegungen sind eben nicht ge-
sund” dbereicht er ein Rezept fiir Kronkengymnastik. Doch ouch hies verlduft es nicht ondess. Weder
die Trainingsbedingungen noch der tagliche Arbeitsalltog moch das Vokobulor des Tanzes sind dem
Behondelnden ein Begriff — meist herrscht blonkes Unverstandnis gegeniber der Tonzkunst. Eine op-
timole Betrewung von Tanzer ist ober nur untes Beriicksichtigung ihver tatsachlichen Lebens- und Ar-

beitssituation moglich.

dnzer sind in erster Linie Kunstler

und erst in zweiter Linie Sportler,

aber eben auch Sportler. Dem trigt
seit nunmehr neun Jahren die Vereinigung
TaMeD, TanzMedizin Deutschland e.V,
Rechnung. Ziel von TaMeD ist es, den Aus-
tausch und die Zusammenarbeit von Arzten
und Therapeuten, Tanzpadagogen und Tan-
zern zu fordern, um so der Tanzwelt eine
tanzspezifische, medizinische Betreuung
zu bicten. Was fiir jeden professionelien
Sportler moglich ist - eine Vielzahl medizi-
nischer und therapeutischer Hilfestellungen
uber den Zeitraum seiner gesamten Lauf-
bahn - soll auch fiir Tanzer verfligbar sein.
Dazu gehort auch, die in der Sportmedizin
seit Jahren bekannten und angewandten
Trainingsgrundlagen und Therapiemetho-
den spezifisch auf die Bediirfnisse des Tin-
zers zu Ubertragen und dem Trainingsalltag
anzupassen. Zentrales Anliegen der Tanz-
medizin ist es, dem Téanzer zu ermiglichen,
so physiologisch und korperfreundlich wie
mdglich zu arbeiten und damit die Karnere
verletzungsarmer und moglicherweise lan-
ger zu gestalten,

Das heutige Tanztraining basiert im All-
gemeinen auf der Erkenntnis, Erfahrung
und Tradition der Tanzgeschichte. Die Me-
thoden der Vergangenheit kdnnen den An-
forderungen des Tanzes im ausgehenden 21.
Jahrhundert nicht mehr gerecht werden,
Nicht nur die technische Virtuositat und die
choreographischen  Anforderungen, son-
dern auch die steigende Anzahl der Vorstel-
lungen, hiufige Tourneen und der An-
spruch, verschiedene Tanzstile zu beherr-
schen., fordern dazu auf, Training und Ar-
beitsweise heute neu zu Uberdenken,

Das hat sich eine Gruppe von Arzten, The-
rapeuten und Tanzpadagogen, die im Bereich
der Tanzmedizin titig sind, zur Aufgabe ge-

SERVICE ;
Tanzmedizin-Broschiire fir Arzte
und Therapeuten

Eine von Frau Dr. Liane Simmel verfass-
te 60 Seiten umfassende und reich bebil-
derte Broschiire zum Thema  Tanzmedi-
zin fiir Arzte und Therapeuten® hat die
Unfallkasse Berlin herausgegeben. Sie
kann unter www.unfallkasse-berlin.de
kostenlos als pdf-Datei heruntergeladen
oder gegen Kostenerstattung unter der
Telefonnummer 030/76 24 13 75 ange-
fordert werden.
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macht: 1997 wurde die nationale Organisati-
on TanzMedizin Deutschland (TaMeD) e.V.
gegriindet. Viele der Grindungsmitglieder
verfligen Giber - hdufig professionelle - Tanz-
erfahrung, alle arbeiten seit mehreren Jahren
auf dem Gebiet der Tanzmedizin, Die Lei-
denschaft fiir den Tanz ist allen gemeinsam,
Ziel der Organisation ist ¢s, die Gesundheit
von Tinzer zu erhalten, Verletzungen nach
neuesten tanzmedizinischen  Erkenntnissen
2u therapieren und den Tanzemn eine optima-
le Rehabilitation zu gewdhrleisten. Dafir ar-
beiten Vertreter verschiedenster Fachrichtun-
gen zusammen. Die Privention vor Verlet-
zungen, die Therapie und Rehabilitation ste-
hen auf der einen Seite; Biomechanik der Be-
wegung, aber auch psychologische Aspekte,
Erndhrung und zusitzliche Behandlungsfor-
men wic beispielsweise Feldenkrais, Alexan-
der-Technik oder Pilates auf der anderen.

Ermutigende internationale
Vorbilder

Ein Blick auf internationale Vorbilder ermu-
tigt: So sorgt beispiclsweise an der Royal
Ballet Company in London seit einigen Jah-
ren ¢in wachsendes medizinisches Team fiir
cine umfassende, multidisziplindre Betreu-
ung vor Ort. Der Tinzer wird so bestarkt,
auch kleineren Verletzungen bereits die nd-
tige Aufmerksamkeit zu schenken, um gro-
Beren Schaden zu verhindern. Besondere
Beachtung verdient auch die Idee eines spe-
zifischen Rehabilitationstrainings, welches
parallel zum tiglichen Kompanie-Training
fir verletzte und erkrankte Tanzer beim
Boston Ballet in Massachussetts durch-
gefuhrt wird. Ziel dieses Trainings ist ¢s,
Tanzern zu helfen, auch wihrend einer
durch Krankheit oder Verletzung erzwunge-
nen Pause thre Kondition und Technik weit-
moglichst aufrecht zu erhalten. Der Unter-
nicht wird in Zusammenarbeit von Tanzpd-
dagogen und Physiotherapeuten  durch-
gefiihrt und verbindet therapeutische Ubun-
gen direkt mit der Tanztechnik. Die Rehabi-
litation erfolgt durch das Mitiel Tanz,
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TERMINANKUNDIGUNG

Internationales tanzmedizinisches
Symposium in Stuttgart

«Riickgrat zeigen™ lautet das Motto des
VIII. Symposium der Tanzmedizin, zu
dem TanzMedizin Deutschland (TaMeD)
von 26. bis 28. Mai 2006 nach Stuttgart
einlidt. In Kooperation mit dem Stuttgar-
ter Ballett werden sich mehrere hundert
Fachleute aus Medizin, Physiotherapie
und Tanz am Kammertheater Stuttgart drei
Tage lang austauschen; im Mittelpunkt des
Interesses steht die Wirbelsdule aus tanz-
medizinischer Sicht.

Das Rikckgrat ist eine geniale, zugleich
aber empfindliche Konstruktion - jeder
dnitte Deutsche leidet unter Beschwerden.
Professionell Tanzende setzen thre Wir-
belsiule besonderen, oft extremen Belas-
tungen aus und zichen sich im Lauf threr
Karriere nicht selten Riickenschiden zu.
Rickenschmerzen im Tanz (und wie man
si¢ vermeiden kann), Bandscheibenvorfil-
le im Leistungssport, die Frage nach The-
rapien und Maglichkeiten, das Rickgrat
zu stirken, gehren zu den vielfiltigen
und spannenden Themen, die beim Sym-
posium mit deutschen und internationalen
Kapaztiten diskutiert werden sollen.

Flachendeckende Betreuung
durch tanzmedizinisches Netz

Projekte dieser Art sind in Deutschland
noch Zukunftsmusik. Eine der Kompanie
angegliederte medizinische Betreuung ist
heute hier noch Rantit. Da dies insbesonde-
re fur kleine Kompanien auch nicht finan-
zierbar scheint, soll ein méglichst flachen-
deckendes tanzmedizinisches Netz* die
Betreuung der Tanzer ermaglichen. TaMeD
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Mehr als ein Dutzend Vortrige und 25
Workshops werden diese und andere tanz-
relevante Fragen theoretisch und praktisch
aufgreifen. So werden auch verschiedene
Kdrpertechniken wie Pilates oder Alexan-
dertechnik vorgestellt und in cinem Ar-
beitskreis Giberlegt, wie Tanzende am Ende
threr Karnere im @ibertragenen Sinne
Riickgrat zeigen kdnnen.

Weitere Informationen unter www.ta
med.de oder direkt bei info@tamed.de

versteht sich als Netzwerk in ganz Deutsch-
land. Durch eine deutschlandweite Vermitt-
lung von tanzmedizinisch gebildeten Arz-
ten und Therapeuten will man der zunch-
menden Mobilitat der Tanzer gerecht wer-
den. Proben in der einen Stadt, Vorstellun-
gen in der anderen, schlieBlich noch diverse
Gastspicle ~ das ist besonders in der freien
Tanzszene das tigliche Brot,
Ungewdhnliche Arbeitszeiten, unausgewo-
gene Emidhrung und inadiquate Arbeitsbedin-
gungen konnen die Gesundheit von Tanzem

beemntrachtigen. Sensibilisierung und Infor-
mation von Tinzem, aber auch kiinstienischen
Leitern, Chorecographen und Trainingsleitern
1st heer dnngend notwendig. In Zusammen-
arbeit mit der Unfallkasse Berlin entstanden
im letzten Jahr finf umfangreiche Informati-
onsbroschiiren gerade 7u diesem  Thema:
Tanzmedizin in Arbeitsplatz und Ausbildung.
Zugeschnitten auf dic Bediirfnisse der einzel-
nen Interessengruppen werden Tanzer, Tanz-
studenten, Tanzpddagogen, Balletidirektoren
sowic Arzte und Therapeuten mit dem kom-
plexen Feld der Tanzmedizin vertraut gemacht.
Diese Broschiren sind unter www.tamed.de
im Internet als pdf erhdltlich (siche auch Ser-
vice-Kasten auf Seite 129).

TaMeD st ein Forum fur Kommunikati-
on und Interaktion aller medizinisch und pa-
dagogisch tatigen Berufsgruppen im Um-
feld des Tanzers. Arzte, Therapeuten, Trai-
ner, Choreographen und Tanzer werden an
cinen Tisch gebracht, denn nur durch Zu-
sammenarbeit aller konnen Verletzungen
und Uberlastungen vermieden werden.  Die
Sportmedizin steckt noch in den Kinder-
schuhen, die Tanzmedizin wurde gerade erst
geboren.™ Es bleibt noch viel zu tun...

Dr. Lione Semmel®, Minches end Jirich

*  Die Autorin des Beitrags ist Praktische Arztin
(Sportmedizin,  Tanzmedwzin, Osteopathic und
Spiraldynamik), Tnzenn und Vorstandsmitglied
voa TaMel), TanzMedizin Deutschland ¢ V.

Kontakt und Information

Tanzmedizin Deutschland ¢.V.
TaMeD

Geschiftsstelle

Frau Sabine Tamm

An der Maitanne 36

64295 Darmstadt

E-Mail: info@tamed.de
Internet: www.tamed.de



