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MEDIZIN

STUTTGART - FUR DREI TAGE HAUPTSTADT DER TANZMEDIZIN

Gute Tanzer sind oft
schwierige Patienten

Medizinischer Kongress unter dem Motto ,Riickgrat zeigen*

Brauchen Tanzende eine speziell auf ihre
Bediirfnisse ausgerichtete Medizin? Ja,
meinen Fachleute aus Medizin, Therapie
und Ballett unisono. In Stuttgart treffen

sie sich vom 26. bis zum 28. Mai zu

ist", erklart Richard Gilmore, Masseur beim
Stuttgarter Ballett und Anatomiedozent an
der John-Cranko-Schule.

Tanzer seien oft schwierige Patienten,
gesteht Liane Simmel ein. Und obwohl sie
ihren Kérper als Instrument ihrer Kunst
cinsetzen, fehlen ihnen oft fundamentale

i Wie sind

und Binder aufeinander abgestimmt, wie
die Gelenke, und wie kann ich

einem hen Symp
Von Maja Langsdorff X
Die Landesh dt erwartet meh hun-

dert Fachleute aus Medizin, Therapie und
Tanz, die eines verbindet: die Liebe zum
Tanz. Die meisten von ihnen haben selbst
getanzt, manche sogar pmfessmnell Drei
Tage lang tauschen sie sich aus in den
Ballettsilen des Stuttgarter Balletts und im
Kammertheater. .Riickgrat zeigen” heit ihr
Thema - im medizinischen, aber auch im
dibertragenen Sinn. Im Blickpunkt steht pri-
mar die Wirbelsiule. Diese geniale wie emp-
findliche Konstruktion bereitet jedem drit-
ten Deutschen, auch ohne zu tanzen,
Beschwerden. Professionelle Tanzer set-
zen sie besonderen, oft extremen Belas-
tungen aus und ziehen sich nicht selten
Riickenschiden zu. Wie diese ausschen,
wie man ihnen vorbeugen und sie behan-
deln kann - das sind die Themen bei dem
Stuttgarter Symposium.

Den medizinischen Fachbereich
LTanzmedizin® gibt es offiziell zwar
nicht, aber einen Verein, der daran
arbeitet, dieses Gebiet bekannt zu ma-
chen und in der Sportmedizin zu etab-
lieren: Tanzmedizin Deutschland (Ta-
mzd) 1997 von unzbegmstenen

effizient und schonend mit ihnen umgehen?
Stattdessen lernen sie schon frith, Schmer-
zen zu Doch
Schmerz kann ein vnchllgts Warnsignal
sein, das nicht ignoriert werden sollte. Viele
Tanzende haben Arzten gegeniber Vorbe-
halte, weil sie sich nicht verstanden fiihlen,
besonders wenn ihnen bei Schmerzen gera-
ten wird, sich zu schonen oder das Tanzen
aufzugeben. Amerikanische Forscher fanden
heraus, dass vier von funf Tinzern trotz

\ ¥ I zu
. tanzen bedeutet oft einen Konflikt
| | zwischen dem, was gesund ist,

! * und dem, was die Kunst fordert.
Die Technik des klassischen Bal-
. letts orientiert sich weniger an der
menschlichen Anatomie als an der
Asthetik. Tanzen sei eben mit Ex-
trembelastungen verbunden, und
die kdnne immer zu Abnutzungs-
' schiden fihren. ,Aber das tut
jeder Birojob auch®, meint
Liane Simmel. 35 Prozent al-
ler Krankschreibungen resul-
tieren aus Rickenschmerzen
durch permanentes Sitzen. ,Ei-
gentlich sind wir dafir ge-

ten, und T A X
gegmndet zihlt Tamed heute 300 Mit- :ﬁ \“ dacht, 50 Kilometer am Tag zu

glieder - eine stattliche Zahl, bedenkt
man, dass es nur etwa 1500 feste und
ebenso viele freie Tanzende an deut- .~
schen Bithnen gibt. Dass sie Medizi- \
ner und Therapeuten mit Spezial- )
kenntnissen brauchen, steht auBer
Frage fir die 40-jihrige Arztin Liane i
Simmel, Tamed-Vorsitzende und - /
zumindest sporadisch - noch im- 5
mer Tinzerin beim Mdinchner /
g‘pemballen- «Jm Ballett gibt es
ffe
und Schaden, die man in anderen
Bewegungsarten nicht findet.”
Vorrangig Lendenwirbelsiule
(88 Prozent) sowie Knie- und
Sprunggelenke (80,5 und 74 Pro-
zent) werden in Mitleidenschaft

laufen. Weder einseitiges Sit-
7 ( L zen noch Extrembewegungen
4 sind ideal”, so Simmel.

Weil Tanzmedizinern die
Tanzkunst am Herzen liegt,
mochten sie nicht verbieten,

sondern aufkliren. Dazu su-
chen sie den Dialog mit Tan-
zenden wie Cho-
"\ reografen, Ballettmeistern,

g Ballettdirektoren. So pli-

| dieren sie etwa fur pro-
\ phylaktische Untersu-
N chungen, eine Art .Tin-
zer-Tav" alle sechs bis

-~ zwolf Monate, bei dem
Gelenke und Muskeln

Der Fuf - ein Ensemble aus ~ durchgecheckt werden.

Da beim Ballett lingere

gezogen, so eine Studie der Ortho-  Knochen und Gelenken
padischen Uniklinik Frankfurt. Ver- Ilustration Thieme Verlag  Pausen  mit  kurzen
h .Sprints®  abwechseln,
und Binderrisse sind die akuten sie ein
16st chroni-  ning. Je besser die Kondition, desto besser

die L fihigkeit und Koordination -

sche Beschwerden aus, etwa
dungen. Nicht selten sind Eﬂnodunpbmche.
vor allem am Schienbein oder in den kleinen

der
Verbreket sind l'mbleme mit dem grofen
einem der

das senkt das Verletzungsrisiko. Und aktives
Regenerieren, etwa mit Yoga, Pilates, Alexan-
dertechnik oder Feldenkrais, ware ein idea-
ler Ausgleich zur oft einseitigen Belastung
imTa

Muskeln des Tanzers dberhaupt. Er erst
ennbgllcm es, ein Bdn uber 90 Grad hinaus

Die im hen Tanz gefor-
derte extreme Au&nnmnon - das en de-
hors - belastet das Hiftgelenk enorm. Ein
weiteres tinzerspezifisches Problem: die Ent-
zindung el:1_es Muskels der sroSen Zehe. des

Tamed wirde sich nicht nur technisch
perfekte, sondern auch tanzmedizinisch ge-
schulte Tinzer winschen. Simmel glaubt
nicht, dass diese automatisch eine Verweige-
rungshaltung einnehmen. .Da unterschatzt
man ihre Leidenschaft®, sagt sie. . Wenn sie
tanzen wollen. tun sie es, aber sie machen es

viell ab * 0 aller-

langen

Schritte im Tanz werden auf i
(halbe Spitze) ausgefithrt. In keiner Sportart,
auch nicht in der rhythmischen Sportgym-
nastik oder im Eiskunstlauf, wird dieser
Muskel derart beansprucht.
Tanhx‘en ist technisch gesehen das Ausﬁlh-

ren ¢
Doch Orthopiden befassten sich, so Simmel,
nur wenig mit Bewegung, es fehle an einer

Bewegungsqualititskontrolle®. Man brau-
che Leute, die sich vermehrt mit Bewegungs
abliufen beschiftigen - am besten mtorlich
jenen, die im Ballett vorkommen. .Exakt zu
wissen, wie ein Unfall geschehen ist, hilft
dem Therapeut zu verstehen, was verletzt

dings er ht ist, steht dahin, denn dann
wiirden Tanzende Riickgrat zeigen und
manchmal etwas unbequem werden.

Das Symposium .Rilckgrat ulgen -
aus s'cm-

wird vom 26. bis 28. Mai 2006 am Staats-
theater
konnen neben Arzten, Therapeuten, Pidago-
gen und Tanzern/Tanzstudenten auch inte-
ressierte Laien. Programm: www.tamed.de

Zelclmung' Markus Voll Karl Wesker. Aus:
der

Georg-‘miembvmu Stuttgart.

ist Sc fiir die Zeh

Tanz auf der Fufsp



