. =/ Of  Wie viel Verlatzungen und Schmerz vert

rdgt die Kunst? An diesem Wochenende tagen internationale Tanzmediziner in Stuttgart

i

F'Jr vigle Tanzar
sind Schmar-
an die steten Ba-
gleiter ihres Be-
rufs. Wie es an-
ders gehen kann,
Ipigen Taremadi- |
ziner snd barira-
gen Erkenntnisse
aug der Sporime-
gizin aul den
Tanz. Aul Einladung des Stutigarier
Halletts tagt der Verein fir Tanzmedi-
Zin Deutschiand (Tamed) vom 26, bis
Tum 28. Mai im Kammartheatsr, JAGck-
grat zeigen” heilt das Thema des Sym-
posiums. Eine der Refersntinnen it
Liane Simmel; die Mitbegrindesin von
Tamad ist Arztin - und ausgebildete
TAnDerin.

L Sirrvmal  Folac pedvst

Frau Smmmel Sie waren sellof Téagerin
W mimdl [hre parradelichem Erfiohrangem mm
Umpang it Sovmerzen?

Als Thrzerin habe ok des Schaers ereat
ipencamimen. Diock lch katte day Gebih] dess
sch damit wiemlich allein war; Mir Thrser
#nd Sckmerpen alltiglich. fel habe Mir
sdeh, pelernl a differenzieren: K gibt pate
wnd schlechte Schrewszen, aber sie =isses
immer als Signal des Kbrpers wabnge-
mommen werden, Wihrend meiner Aus-
bildung war der Ungang mit Sehmerzen
orin Thema, da el alles pach dem Mofto
Entwoder man schatft es, oder san hat Peck
prabi [m Theater seibet habe ich Glock
peiabl Alle waren sehr ofen, wnd sa
knasiteich troty metnes feiten Engagemenis
i Wiarzbarg Medizin grydieren,

Masprn Schmerzen im Tihs sain’

Es wird einess gersde im kassischen Be-
meich so vermitielt Es mis wehius, das is
sarmal Es federt gich aber schos stwai
Studenten werden Beute besser dariber
audgekiiet, wie e sinnvoller st fheem Kbr-
per wngeiven. Gerade i peitgendmsischen
Tang j§ maz anderen Kirpertechnilon ge-
naadile ee .

Schdn flrs Auge, aber nicht unbedingt rickenschonend: Das Stuttgarter Ballett tanzt Glen Tetleys Sacra"

Kiomnie day auch o Erfolp des Vereins fir
Tanersediis pein, dem Sie 557 matbagrin.
ded RadgmlP

Hasn srin, Gesundheit und Privestion
wirdits |5 uneerer Gesellschaty sher such
allgeenein immer mehr rum Thems, Dia
Tunrmedirin war rum Belspiel such beim
jrelen Tinrerioongress Exds April in Berlin
win Thema. Doch & hrasekl noel el Aul-
kikrungsarbedt, u= das Thems beser in der
Wabmehsnunyg perade vor Tinoern zu ver-
anicern, Ceachaffl habon wir [amerkis,
dasy dis Tensmwdizin sn Usterrichisfich
an rxhlreichen Hockschalen ot wnd esmit

jpehéri. In der Sportmedizin sad die Tinmer
secdoch cach wie vor mlcht vorkanden - es ge
denn in der Form vos SisndardiBngen. Es
ist eben einfacher, den Schlay sines Golf-
spiclers zu mnalysieren ale die komplexes
Bewegungen eines Tis2er

Way pinad deven dis Afufigrien Erkronkunpes
won Tdnrern?

Dée hiulipres Erkrankungen betredfes
e Musimalater, Tineer sind vor alles vwoa
chrocischen Venchlelflerkmahunges bhe-
traifen und weniger von alosten Verletzun-
gem, was reagt dass kier das dglicke Tral-

Foda: AR

Wie muissrs #in Troiming sagelest sein, wm
Verletrungen zu ovrhindern?

Ea enkante grrnede im klassiicken Beretch
dane=n peben, die Technie auf den Kieper
3 sdaptioren und nichi den Kisper auf dis
Tethalk. Deshalb wire o3 wichiig, Padago-
= snaleemisch in diese Richtung za schu-
lem. Dharch das Wissen, wie die ewegung i
Hfoper werlduft,- kansn man Schmerrss
dusch minfmale Aspasrang des Brwogungs-
konzepts as den jeaeilipen Kieper verkin.
demm. Dok das greift die Traditon an, und
Balletimnetiter sagen odt: Dag habes ich schan
#efl 30 Jahren so gemacks. Aber wenmn =an

,=Doch das greift die Tradition des Balletts an®

a0, dum e nbechl um Perfektion peist, sos-
2o danim, die Technik fir den sgenes
Eirper ma outzen. Gerade das mackt sie v
rabm Kinstlsrpersdalickionten

Way i [re Botselsaft an Ballettdirsiciores?

[ Ehel msate michs die ermeate Prodick-
tion enes bereils wusendiach gereigies
Werloes sein: thr Ziel minsten Menschen
wrin, die elwas aud der Bikse aiidrilches
kdnnen Es kann ndchs darum gehen, Korpes
in die gelorderien Master mu dricken, Die
Botschaft s die Tinzer =missie lawien
Hehret such sibat beser waks!

Errrichan Sie die Tinser dberhoupd® e
mariten nind doch frod, Arbeid ru b ’

Die Gruppeatiineer ermeichen wir kism
1= cdlem Corps wird Beate nbeks mohr degtsch
pesprochen, die Thnoer, die oft a2 Polen,
Husalasd, Techechien hesnmsn, sind 50, Wie
g drislachen vor rwansg Jakeen waren, bs-
seit, &l in einer Reibe o stehen. Aber wis
erreichen vieht Therapaiten und rus Glick
immer mehr Pldagogen, Ob man an &io pro
femsiomellen Tinzer heraniesnml hdngt
aucH ven der Wertschitrang unserer Tiele
wrltend der Direltbon ab, dad well ich sus
wigener Erfakrung

Was feznn ain Tanrer tun, um Virletmengen
ey’

Ex gibt mahireiche Kirpertherupien, die
Tanzern helfer, sfich pesand ro halies. Pils-
tes umd (iiegitronis bieten s Belssded gote
tinzerrperifische Trulndngesdglichior{ien
Ernfriralning ot nar bedingt ru emplekl e
Wizkiig fir Tinzer ist vor allem, die Aus-
dazer ru verbessern, da beim klassisches
‘Tralning dirse Komponenbe fehll und &= 55
e Verletnungen koessst, Wegen der Ao
wirisrotation MLl s vielen Tineemn aller-
ding whwer pa | . Was gmich bewidirt
Eat, i#l Radiabeen Setrwimmen Wieh-
tig finde ich such, diis die Thooer mal F6 -
kommen an d5¢ frische Luft Mt peringes
Aufwand kianie man da sehe viel srreichen

Frogen eom Andreg Kachelref
* [y Sympomiam- Prograsm B remet



