Tanz wnc Medizin

Hilfe fir eine sich selbst
bedrohende Gattung

Die Tagung der TaMeD,
Tanz Medizin Deutschland, in Stuttgart

Von Richard Merz

Wiederum kamen viele Tonzinteressierte zum Symposium von
ToMeD, diesmal noch Stuagort. Einerseits ist es hocherfreulich,
dass die Sorge um die Gesundheit der Tonzenden

50 weit verbredet ist, andererseits ist es betrublich,

dass angesichts der im Grunde unverantwortboren

Haufigkeit von berufsbedinglen Undgllen in der

Tonzszene die Tonzmedizin zu einer so unobding:

baren Notwendigkeit in diesem Kunstbereich ge-

worden ist,

~ aber nicht ausschlieBlich - verschiedenste Aspekie cus dem
Bereich der Wirbelsdule dorgestellt, von ihrer aligemeinen Ent-
wicklung im Kindesaller bis zv tonzspezifischen Belostungen und
Problemen sowie verschiedensien Ansdtzen zu deren Lasung
oder mindestens Entlastung. Die Materie wurde als belegt gesi-
cherte Erkenninis prasentiert, wie etwa *Der Quodratus lumbor
rum Muskel — versteckler Ssarker des Ruckgratse, immer wieder
aber ouch ols offene Frage, wie etwa »Der gerode Ricken -
eine intelligente Entwicklung im Tanz?« oder »Tanzen mit Skolic-
se: Rickgrat siarkend oder Rixckgrot schadigend?s.

Rund hundertunddreiBig Menschen hatten sich in Stungont zv-
sommengefunden, um om Symposium tedlzunehmen, die Mehr-
z0hl aus dem Bereich des praktischen Tanzens in Performance
und Unserricht, aber auch viele aus dem im Sinne von ToMeD

weit gefassten Bereich der Medizin. Voroussetzung
und Gorant fir ein so durchgebendes Gelingen wor
wiederum eine bis in olle Einzelheden vorbildlich
duechdachie und durchgefihne Organisation, die
noch der einjahrigen Vorbereitungszeit von den Ver:
antwortlichen drei pausenloser Prasenz und
Hilfs- und Auskunftsbereitschoft erdordente, die ouch

Medizin ist fir TaMeD ein sehe weit gefosster
Begriff. Nicht nur die Schulmedizin wird dozu ge-
rechnet. Auch viele bewegungstherapeutische Ver-
fohren werden einbezogen, ebenso wie onalomie-
gerechte und domit d-e Gesundheit schonende
proktische Tonzousibung. Und ouch Themen und
Methoden ous psychischgeistigen Bereichen kom-
men zur Sproche, so doss bei TaMeD praktisch

bis zuletzt immer heiter und freundlich en

mend gewdheeisiet wor. Und neben der.Fille der
geistigen Nahaung wor ouch fix eine in Preis und
Qualitat angemessene Verpllegung gesorgt. Und
ouch fur ein Abendprogramm, in dem »Der Sand-
manne des ter Bolletts und eine »Get Tor
gether Pory« fur ralle Teilnehmer des Symposiums
im geoften Ballettsool des Stutigoner Balleties« an-

sichtbor der Versuch zu einer umfassend ganzheit
lichen Medizin gewagt wird.

Entsprechend viellaltig wor das von Elisobeth
ExnerGrave, Richard Gilmore und Liane Simmel

geboten wurde.

Seit der Grindung vor bokl Zehn Johren ist
ToMeD zu einer wesentlichen lnstitution im und Fie
den Tonz geworden. Sie wird auch von den poli-

2usommengestellie Progromm der diesiahrigen Ver-
onsiohung, die unter dem Titel »Rickgrot zeigen.
Die Wirbelsaule ous tonzmedizinischer Sichte vom
26. bis 28. Mai in verschiedenen Roumen des
Wirsembergischen Stoatstheaters siomfond.
Einundzwanzig Voerage, finfundzwanzig Work-
shops und drei Arbeitskreise wurden o
von zweiundvierzig Fochlevten ous Tonzmedizin vnd Sportmedr
zin, Orthopadie und Rheumatologie, Akupunkivr und Homéopo-

thie, Psychologie und Physiotheropie, Tanzwissenschoft und
Tonzpadogogik, Bewegungstherapien verschiedener Provenienz

wie Feldenluo-s Pilates, Alexander, Spiraldynomik.

Vion Vorirogenden und Zuhérenden erfordente das Symposium
konzentriere Aufmerksamkeit. Die Redezeit fir einen Vorrog be-
trug zwonzig Minuten. Und ous der Mite der ersten Zuhorerrer
he wurde freundlich unerbitllich dariiber gewocht, dass die Re-
dezeit sreng eingehollen wurde. Dos gorontiere fost
ausnohmslos eine groBe, manchmal fost zu gedrangte Informati-
onsdichte und liel} in der pousenlosen Folge von Vorvégen inner-
halb eines Blockes fost keine Diskussion 2u.

Doch waren es in sehr vielen Fallen die Vorogenden, die
ouch einen Workshop oder eine Arbeitsgruppe leseten. Und
hier, bei meist beschrankter Zohl der Teillnehmenden und einer
Daver von finfundsiebzig oder gor neunzig Minuten, ergab sich
in den meisten Fallen Zeit und Gelegenheit fur Frogen und Vertie-
fung. In diesen Workshops wurden Erkenninisse erarbeitet, aber
ouch praktische, oft sehr intensive und onvegend schweifitrer-

bende Bewegungsarbeit geleistet.
Dem Thema des Symposiums entsprechend wurden vor cllem
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tisch und kuburell »Machsigens nicht nur wohe, son-
dern ouch emst genommen. Dos zeigt sich sowohl
in geistiger wie ouch in proklischer Unlerstitzung
von dieser Seite her. So fehlte im Progromemhelt nicht
eine GruBodresse von Dr. Monika Stoll Mdl, Minis-
serin Rir Arbeit und Soziales in Boden'Wirtlemberg,
und von Reid Anderson, dem Intendonten des Sttt
gorter Balletts, sowie von Hans Trankle, dem Geschahtsiihren-
den Intendonten der Stootstheater Stutigan, welche die notwen-
dige groBe Zohl von Réumen fir die Durchithrung des
Symposiums zur Verfigung stellien.

Schon bevor die Stutigarter Toge begonnen hatlen, waren
bereits die Vorarbeiten fiir das nachste Symposium geleistet wor:
den, denn Titel und Ort der Veransialtung konnten dort bekannt
gegeben werden, Das IX. Symposium findet vom 18. bis zum
20. Mai im nahe gelegenen Ausland statt, in Basel namiich, und
soll sich mit dem Thema »Nervensache Tanz« befassen. Der Titel
erscheint auch ouf franzésisch: slo donse: une offaire de neds»,
denn, um der Sprochensitation in der Schweiz Rechnung zu
trogen, soll die gonze Veronsioung zweisprochig durchgefihrt
werden, Alle Achtung!

ToMeD machse auch in Basel ein reichhaltiges Programm pro-
sentieren, mit »medizinischen, wissenschoftlichen und pédogo
gischen Arbeiten, deren Ziel es ist, Provention, Theropie und
Training der Tonzer zv verbesserns. Wer immer inleressiert und
qualifizient ist, einen solchen Beitrog zu leisten, kann Vorschidge
fir Posserpréssentationen, Vortrage, Workshops und Arbeitskreise
bis zum 1. August 2006 bei TaMeD einreichen. Detoilierte An-
gaben finden sich unter www.tomed.de. &
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