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Die stindig steigenden An-
spriiche an Kraft, Beweglichkeit
und Koordination in den heuti-
gen Choreografien bedingen eine
Zunahme an muskuloskeietalen
Verletzungen und Uberlastungs-
schiden,

Die Arztin Elisabeth Exner-
Grave hat zu diesem in Deutsch-
land bisher wenig beachieten
Thema nun ein Buch herausgege-
ben, das eine umfangreiche
Arbeit itber den Beruf des
Ténzers aus  medizinischer
Perspektive darstellt. Tanz ist
Hochleistungssport, der den
Kérper ebenso wie den Ceist for-
dert. Dazu kommt die Hingabe
des Tinzers an seine Kunst, ver-
bunden mit einer Kérpertechnik,
welche die Kiinstler tagtiglich
perfektionieren (missen). Diese
besendere Mischung aus seibst-
verordnelem sowie von aulien
einwirkenden Leistungsdruck

gepaart mit der Aussichi auf eine
reiativ knrye Karviore mit aft

kann bel Tinzern zu speziellen
Verletzungen filhren. Neben den
akuten Verleizungen resultiert
laut Herausgeherin ein GroBteil
der gesundheitlichen Probleme
auf chronischen Erkrankungen,
also Uberlastungsschiden wie
Sehnenentziindungen oder
Stressfrakturen.

Tinzer brauchen daher eine
speziell auf ihre Bediirfnisse aus-
gerichtete Medizin. Umfassendes
Wissen zu allen medizinischen
Aspekien des Tanzens vermittel
erstmalig dieses Buch - praxis-
nah und multidisziplindr. Die
detaillierste  Darstellung  der
Pathophysiologie und pragnante
Fallbeispiele eriffnen dem mit
einer Tanzverletzung konfron-
tierten Mediziner cffiziente Be-
handlungsstrategicn. Neben den
schulmedizinisch anerkannten
Methoden werden alternative
Behandlungsoptionen zur Ver-
besserung der physischen und
psychischen Leistungsfdhighkeit,
2.B. Kinesiologie, Pilates oder
Spiraldynamik®, aufgefiihrt. Ein
Kapitel gibt Aulschluss iber spe-
zielle Prableme im Tanz wie Ess-
storungen, Doping und Tanzen
mit HIV. Wichtige [nformationen
und Adressen aus der Well des
Tanzes und der Medizin machen
dieses Buch zu einem unverziche-
baren Nachschlagewerk.

Praxisnah, aktuell, informa-
tiv: fiir Orthopiiden, Sportmedizi-
ner, Physiotherapeuien, Ténzer
und Tanzpddagogen.

Dic Herausggherin, Dr. med.
Elisabeth Exner-Grave ist Fach-
draztin - fir
Zusatzqualifikation in Chirothe-
rapie, Sport- und Sozialmedizin,
Orthopadische Qberdrztin im
Rehabilitations- und Trainings-
zentrum medices. Auf Schalke in
Gelsenkirchen und Griindungs-
mitglied von  Tanzmedizin
Deutschland e.V. {TaMeD). Seit
1993 ist sie zudem beratend an

harefchildandan  Ballatterhnian

Orthopiddie mit .

Durchfiihrung tanzmedizinischer
Eignungsuntersuchungen v.a. an
der John Cranko-Schule in Stutt-
gart und bei den Balletthera-
tungstagen an der Hochschule
fiir Musik und Tanz in Ziirich.



