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Elisabeth Exner-Grave: TanzMedizin -
Die medizinische Versorgung profes-
sioneller Ténzer, 200 S., Festeinband,
Verlag Schattauer

Professionelle Ténzer sind Kiinstler, die
Hochleistungssport betreiben. Die sian-
dig steigenden Anspriche an Kraft,
Beweglichkeit und Koordination in den
heutigen Choreographien  bedingen
eine Zunahme an muskuloskelettalen
Verletzungen und Uberlastungsschaden.
Tanzer brauchen eine speziell auf ihre

Bediirfnisse ausgerichtete Medizin und physiotherapeutische Be-
freuung. Die »TanzMedizin« liefert das notwendige Riistzeug fir
die Therapie tanzspezifischer Verletzungen und vermittelt umfas-
sendes Wissen zu allen medizinischen Aspekten des Tanzes —
praxisnah und multidisziplingr. Die Autorin hatte 1981 bis 1984
an der FolkwangHochschule Bihnentanz studiert, bis sie sich

schlieBlich fir den Arztberuf entschied. Als Facharztin fir Sport-
und Sozialmedizin ist sie Griindungsmitglied von »Tanzmedizin
Deutschland e.V. [TaMeD)«.



