FOR SIE GELESEN

Gesundheitsrat
fir Tanzer

Wwas auf der Biihne oft so beswundemswert
leicht wirkt, ist nicht nur mit viel Fleif
und Ausdaver erarbeitet, sondern auch
mit einem kérperlichen Einsatz, der nicht
erst am Ende einer Ballettlarriere deutli-
che Spuren hinterlassen kamn. Tanzende
haben eine hohe Schmerztoleranz; viele
neigen dazu, Beschwerden zu ignorieren
und gegen sie und ihren Korper anzuarbei-
ten. Besonders der klassische Tanz fordert
durch extreme Bewesungen und Belastun-
gen einen hohen Tribut.

Liane Simmels neues Buch ,Tanzmedi-
zin in der Praxis” sollte daher nicht nur
zur Pflichtlektiire fiir alle Tanzenden und
Tanzpidagogen empfohlen werden, son-
dern auch in spertmedizinischen Arztpra-
xen bereitliezen. Denn die Autorin - selbst
langjihrize Tinzerin und Arztin fiirr Tanz-
medizin - zeigt, wie man Muskulatur,
Skelett, Sehnen und Binder schonen kann.
So gibt es etwa Techniken, die vermeiden
helfen, dass bei Riickwirtsbeugungen
Scherkriifte die Wirbelsiule zusitzlich be-
lasten. Verdienstvoll ist, dass die Autorin
tanztechnische Anforderungen kritisch be-
trachtet, ohne sie pauschal abzulehnen,
wie es Tanzende in orthopddischen Praxen
oft erleben miissen. Stattdessen macht
Simmel auf die Tiicken im Tanz aufmerk-
sam und gibt Tipps. ml
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