Ein ganz anderes Kaliber ist die Tanz-
medizin in der Praxis von Liane
Simmel (bei henschel-verlag.de). Hier
wird man gesiezt, hier ist wirklich der
Tanzer gemeint, hier wird seinem Kér-
per Respekt gezollt. Mit Tipps und
Tricks zur Pravention von Verletzungen
zeigt das fiir die Praxis fest kartonierte
Buch auch - wichtig -, wie Erste Hilfe
im Tanzsaal zu leisten ist. Es flhrt ver-
standlich in die Anatomie des Tanzer-
kérpers ein. Becken, Hifte, Knie und
FuB sind ausfiihrlich nicht fir Medizi-
ner, sondern flir Ténzer erklart. Stress,
Erndhrung, Psyche sind ohne Padago-
genfinger behandelt, weil man nur lie-
ben kann, was man auch versteht: den
eigenen Kérper, dem man vertrauen will
und dessen Signale nicht Uberhért wer-
den sollen. Liane Simmels Buch ist ein
- und das schreibt man selten: absolu-
tes Standardwerk. Es gehért in jeden
Rollkoffer, auf jeden Nachttisch eines
Tanzers, der noch ein Weile weiter ma-
chen will. Tipps gibt’s auch fiir die, die
abtrainieren, weil sie mit dem Tanzen
aufhoren. So lange, damit rechnet nicht
nur die Autorin, soll das einen Tanzer
tatséchlich begleiten.



