FUR SIE GELESEN

Spezielle Medizin
fiir Tanzende

Um die Gesundheit von Sportlern kiim-
mern sich eigene Mannschaftsarzte, Profes-
sionelle Tinzer dagegen suchen in der
knappen Zeit zwischen Training, Proben
und Auftritten Mediziner und Therapeu-
ten auf, die in der Regel kaum Ahnung von
den speziellen Belastungen und Bediirfnis-
sen Tanzender haben. Seit zehn Jahren
gibt es den Verein Tanzmedizin Deutsch-
land (TaMeD), eine Bewegung von tanzbe-
geisterten Arzten und Physiotherapeuten,
die erfolgremh versuchen, eine spezielle
Medizin fiir jene zu etablieren, die Tanzen
zu ihrem Beruf gemacht haben.

Eine der TaMeD-Mitbegriinderinnen,
die Orthopidin Elisabeth Exner-Grave, hat
nun das Buch ,Tanzmedizin“ verdffent-
licht. Es ist ein Buch mit Standardwerkqua-
lititen, in dem man Beitrige findet zu
vielen tanzrelevanten Themen, vom Ar-
beitsmittel Spitzenschuh iiber Bewegungs-
konzepte und Behandlungsformen bis hin
zu Aspekten wie HIV-Infektionen bei Tén-
zern, Essstdrungen oder . das Thema
Schmerz. AufZer der Autorin und Herausge-
berin haben weitere bekannte Wegberei-
ter einer Tinzern angemessenen Medizin
und Therapie an dem:Buch mitgeschrie-
“ben. Sie haben, was Tanzen angeht, einen
eigenen Erfahrungshintergrund - wie so
viele, die an diesem anspruchsvollen, gut
strukturierten und auch fiir Tanzamateure
informativen Buch mitgewirkt haben. ml
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