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Inhalt:

Der Kurs vermittelt Kenntnisse Uber spezifische Verletzungen im Tanz und deren Pravention bzw.
Rehabilitation.

Tanzrelevante Erkrankungen der Wirbelsdule: Skoliose, M. Scheuermann, Spondylolyse/
Spondylolisthesis, Osteoporose und Osteoporose-Screening.

Die Untere Extremitat im Tanz: Physiologisches und forciertes En Dehors, 1. Tanzrelevante
Erkrankungen des Hiftgelenks: Epiphyseloyse (ECF), Labrumlésionen und Femoroacetabuléres
Impingement (FAI), Hiftschnapp-Ph&nomene, 2. Tanzrelevante Erkrankungen des Kniegelenks:
Meniskusschéden, hyaliner Knorpelschaden, Kreuzbandverletzungen, Ermtdungsbruch des
Schienbeins.

Der FuR im Tanz: Kapsel-Band-Verletzungen am OSG, Impingement-Syndrome, Hallux valgus,
Ermudungsbriiche der MittelfuBknochen, lange Grol3zehenbeuger-Tendinitis (FHL),
Achillessehnen-Tendinitis. Schuhwerk im Tanz: Aufbau des Spitzenschuhs, Tanzbdden.

Erwerb von Kenntnissen zur Durchfihrung eines Tanzmedizinischen Check up's,

worauf kommt es an?

Fortbildung im Lecture-Format mit Power Point Prasentation. Alle Teilnehmer erhalten Handouts
mit den Folien der Power-Point-Prasentationen. Praxis: Ubungen aus dem Pilates- und
GYROKINESIS®-Repertoire zur Mobilisierung und Stabilisierung der Wirbelséule unter
Integration der Atmung.
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